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Municipio ANOLAIMA
Lugar |.E.D DEPARTAMENTAL LA FLORIDA
Fecha 17 ABRIL 2026
Tema “ . . . . )
Tu Estilo No Necesita Cigarrillos
Entorno EDUCATIVO
Objetivo Prevenir el consumo de bebidas artesanales y fortalecer la toma de

decisiones con conocimiento de los riesgos y dafios sobre su consumo

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

ANA MILENA GUACANEME TORRES

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1.068.929.042

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Codigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente

En el desarrollo de la actividad participaron 40 estudiantes de los grados décimo y once de

la IED Departamental La Florida. Los estudiantes participaron de manera activa y reflexiva

durante el taller, mostrando interés frente a los temas relacionados con la prevencion del

consumo de bebidas artesanales, la presidn social y la toma de decisiones responsables en

la adolescencia y juventud. Durante la jornada se evidencié disposicion para dialogar sobre

situaciones cotidianas asociadas al consumo y su impacto en la salud, el bienestar y el

proyecto de vida.
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2. Metodologia de la actividad realizada

El taller se desarrolld6 mediante una metodologia participativa, reflexiva y preventiva,
orientada a fortalecer en los estudiantes habilidades para la toma de decisiones
responsables frente al consumo de bebidas artesanales y otras conductas de riesgo. Se
promovid un espacio de confianza y didlogo donde los asistentes pudieron compartir

opiniones, experiencias y reflexiones relacionadas con el tema trabajado.

Inicialmente se realizd una actividad de exploracién de conocimientos previos vy
percepciones frente al consumo de bebidas artesanales y cigarrillos, identificando factores
sociales y culturales que pueden influir en las decisiones de los adolescentes y jévenes. Esta
actividad permitié contextualizar el tema y reconocer situaciones presentes en el entorno

escolar y social.

Posteriormente se desarrollé una explicacién pedagdgica sobre los riesgos y dafios
asociados al consumo de bebidas artesanales y cigarrillos, enfatizando consecuencias
fisicas, emocionales, sociales y académicas que pueden afectar el bienestar integral y el

desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes.

Asimismo, se llevaron a cabo dindmicas grupales y ejercicios reflexivos orientados al
fortalecimiento de habilidades para resistir la presién social, promover el autocuidado y
fortalecer la toma de decisiones conscientes y responsables. Los estudiantes participaron
activamente compartiendo estrategias y reflexiones frente a situaciones de riesgo comunes

en la adolescencia.




PROMOCION DEL DESARROLLO | ©0dig0: M-PDS-GSP-FR-029

~ DESALUD
GESTION DE LA SALUD PUBLICA |y/ersién: 02

Gobernacion a.

j Cundinamarca 3 —
S e Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacién: 17 de
PIC enero 2025.

Finalmente, se realizd un cierre reflexivo donde los participantes identificaron la
importancia de construir habitos saludables, fortalecer la autoestima y tomar decisiones
orientadas al bienestar fisico y emocional. La actividad permitid promover mensajes

preventivos y fortalecer factores protectores dentro del contexto escolar.

2.1 Actividad ludica de inicio

Como actividad de apertura se realizdé la dindmica “é¢Moda o decisién?”, donde los
estudiantes analizaron diferentes frases, imdgenes y situaciones relacionadas con el
consumo y la presién social en los adolescentes y jovenes. En grupos, debian identificar
cuales decisiones estaban influenciadas por la busqueda de aceptacién social y cudles
reflejaban autonomia y autocuidado. Esta actividad permitié generar reflexion sobre la
importancia de construir una identidad propia y tomar decisiones conscientes frente a

conductas de riesgo.

2.2 Explicacion del tema

Durante el taller se abordd la importancia de fortalecer la toma de decisiones responsables
frente al consumo de bebidas artesanales y cigarrillos, resaltando que muchas veces el
consumo inicia por presion social, curiosidad o deseo de aceptacion dentro de
determinados grupos. Se promovio la reflexion sobre cdmo las decisiones individuales

pueden influir significativamente en la salud y el bienestar futuro.

Asimismo, se explicaron los riesgos y dafios asociados al consumo de bebidas artesanales y

cigarrillos, enfatizando posibles consecuencias fisicas, emocionales y sociales que afectan
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la calidad de vida de los adolescentes y jovenes. Se orienté sobre los efectos negativos en

la salud respiratoria, el rendimiento fisico, la salud mental y las relaciones interpersonales.

También se trabajo el fortalecimiento de habilidades para decir “no” frente a situaciones
de presidn social, promoviendo estrategias relacionadas con la autoestima, el pensamiento
critico y la seguridad personal. Los estudiantes reflexionaron sobre la importancia de tomar

decisiones basadas en el autocuidado y no Unicamente en la influencia del entorno.

De igual manera, se abordé la importancia del proyecto de vida como factor protector
frente al consumo de sustancias. Se resalté que establecer metas académicas, personalesy
profesionales favorece la construccién de habitos saludables y decisiones mas conscientes

frente a situaciones de riesgo.

Finalmente, se promovid la construccidén de una identidad basada en el bienestar, el respeto
propio y la autonomia, resaltando que el estilo personal y la aceptacién social no dependen
del consumo de cigarrillos o bebidas, sino de la capacidad de tomar decisiones saludables y

responsables.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

Para el desarrollo del taller se utilizaron diapositivas informativas, carteleras reflexivas,
analisis de casos, material visual relacionado con factores de riesgo y proteccién, asi como
dinamicas grupales orientadas al fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones
y el autocuidado. Los recursos utilizados facilitaron la comprension de los contenidos vy

promovieron la participacién activa de los estudiantes.
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2.4 Descripcidn de las inquietudes manifestadas por los asistentes

éPor qué algunos jovenes comienzan a consumir cigarrillos o bebidas?
Se explicd que factores como la presion social, la curiosidad y la bdsqueda de aceptacion

pueden influir en estas decisiones.

¢Qué consecuencias puede tener el consumo a largo plazo?
Se orientd sobre posibles afectaciones en la salud fisica, emocional y en el proyecto de

vida.

¢Como resistir la presion de amigos o conocidos?
Se recomendo fortalecer la autoestima, tener metas claras y rodearse de relaciones

saludables.

¢El consumo ocasional también puede ser riesgoso?
Se explicd que incluso el consumo ocasional puede generar riesgos y favorecer conductas

repetitivas a futuro.

é¢Qué hacer si un compaiiero presenta conductas de consumo?
Se indicd la importancia de buscar apoyo en adultos de confianza y orientar desde el

respeto y la prevencién.

3. Conclusiones y recomendaciones

El desarrollo del taller permitié fortalecer en los estudiantes conocimientos relacionados
con los riesgos asociados al consumo de bebidas artesanales y cigarrillos, promoviendo
espacios de reflexidon orientados al autocuidado, la toma de decisiones responsables y la

construccion de habitos saludables durante la adolescencia y juventud.
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Se concluye que los estudiantes lograron identificar factores sociales y emocionales que
pueden influir en el consumo de sustancias, reconociendo la importancia de fortalecer
habilidades personales relacionadas con la autoestima, el pensamiento critico y la

autonomia frente a la presién social presente en diferentes contextos.

Asimismo, la actividad permitié sensibilizar a los participantes sobre las consecuencias
fisicas, emocionales y sociales asociadas al consumo, fortaleciendo la comprensién de cdmo
determinadas decisiones pueden impactar negativamente la salud, el bienestar emocional,

las relaciones personales y el cumplimiento del proyecto de vida.

También se evidencié la importancia de promover espacios educativos preventivos donde
los adolescentes y jovenes puedan expresar inquietudes, reflexionar sobre situaciones
cotidianas y fortalecer herramientas para afrontar riesgos propios de esta etapa del
desarrollo. La participacién activa de los estudiantes favorecié el intercambio de ideas y la

construccidn colectiva de aprendizajes significativos.

Se recomienda continuar implementando estrategias pedagdgicas y preventivas dirigidas a
estudiantes de educacién media, promoviendo el fortalecimiento de habilidades para la
vida, la toma de decisiones conscientes y la construccidn de proyectos personales vy

académicos saludables.

De igual manera, se considera importante fortalecer el acompafiamiento familiar e
institucional frente a temas relacionados con consumo, salud mental y manejo de la presion
social, favoreciendo redes de apoyo que permitan a los estudiantes desenvolverse en

entornos mas seguros y protectores.
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Finalmente, se recomienda continuar promoviendo campafias y actividades educativas que
fortalezcan la cultura del autocuidado, la prevencién y el bienestar integral, contribuyendo
a la formacidn de jévenes mds seguros, responsables y conscientes de las consecuencias

gue determinadas decisiones pueden generar en su presente y futuro.

4. Registro fotografico
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